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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

و پس  عيیطب مانی،زا یمشاوره وآموزش درباردار : نام درس

 مانیاززا
 1 :تعداد واحد

 هفته 8ساعت  4  مدت زمان ارائه درس: ارشد مشاوره در مامایي کارشناسي   مقطع :

 لامت خانوادهس نياز:پيش 

 رنجکشمسئول برنامه: 

 

 

 عناوین کلي این درس شامل موارد زیر مي باشد:

  
 كلي این درس شامل موارد زیر مي باشد : عناوین

 مانیزا یبرا یآمادگ یکلاس ها اتیدوستدار مادر، اهداف و خصوص یها مارستانیاصول ب

  یدرباردار ینولوژینوروآندوکر

 نیو نمو جن رشد

 و اختلالات آن مانیبروزایمختلف ل یها تیو وضع کیولوژیزیف مانیزا

  یدرباردار تیو اصلاح وضع یتیوضع اختلالات

 یدر باردار یتیو تقو یکشش  ناتیتمر ،یو عضلان یعصب ناتیتمر

 یتنفس یها کیو تکن یآرام تن

 ماه 6بعداز  یلیتکم هی)مادر و نوزاد(، تغذمانیپس اززا یها مراقبت
 

 هدف کلي

 

 مانیقبل اززا یها یو آمادگ کیولوژیزیف مانیبا زا ییآشنا 

 کیولوژیزیف مانیآنان جهت زا یو آماده ساز نیدمشاوره وآموزش وال ییتوانا 

 
 

پرستاری و مامایي دانشکده  
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 اهداف اختصاصي 

 دوستدارمادر یها نمارستایو اصول ب ینیبال تیشناخت حاکم 

 مانیزا یبرا یآمادگ یها و اهداف کلاس تیشناخت اهم 

 یدرباردار ینولوژیبا درد و نوروآندوکر ییآشنا 

 نیبارشد وتکامل جن رانیفراگ ییآشنا 

 یتیو اصلاح اختلالات وضع مانیزا نیمختلف ح یها تیوضع یریفراگ 

 یتیو تقو یکشش یها نیتمر ،یو عضلان یعصب ناتیتمر یریفراگ 

 یتنفس یها کیو تکن شنیلاکسیر یریفراگ 

 ماه 6بهداشت مادر و نوزاد و تغذیه تکمیلی بعداز و   مانیبعداززا یها مراقبت یریفراگ 

 توانایی اداره کلاس زایمان فیزیولوژیک برای مادران باردار 

 

 اهداف جزیي درس ) براساس سرفصل دروس(:
 واند:که بت می رود دانشجو انتظار ازدوره پایان  در

 

 كلاس های آمادگي برای زایمانو خصوصیات  اهداف  ،اصول بیمارستانهای دوستدارمادر :جلسه اول
 .اصول بیمارستانهای دوستدارمادررا نام ببرد -

 .هریک از اصول ده گانه بیمارستانهای دوستدارمادرراشرح دهد -

 .مشارکت بیمار وجامعه را دربارداری و زایمان وبعداززایمان شرح دهد -

 .هداف کلاسهای آمادگی برای زایمان راشرح دهدا -

 .های آمادگی برای زایمان را شرح دهد چگوتگی برگزاری کلاس -

 خصوصیات کلاس های آمادگی برای زایمان را شرح دهد. -

 تشریح کند. اهداف کلاس ها برای مادران باردار به صورت ایفای نقش -

 جلسه دوم: نوروآندوكرینولوژی دربارداری      

 .آندوکرینولوژی بارداری را شرح دهدنورو -

 با هورمون اکسی توسین و نقش آن در باروری، زایمان و شیردهی آشنا شود. -

 نقش کاتکول آمین ها را در زایمان تشریح کند. -

 نقش اندوارفین را در زایمان و شیر دهی تشریح کند. -

 نقش پرولاکتین در باروری و شیردهی را شرح دهد. -

 برای جامعه مادران شرح دهد. ری برای مادران باردار به صورت ایفای نقشاندوکرینولوژی باردا -

 اختلالات آن و مانیزا و بریمختلف ل یها تیوضعزایمان فیزیولوژیک و جلسه سوم :      

 زایمان فیزیولوژیک را شرح دهد. -

 مداخلات غیر ضروری در لیبر و زایمان را شرح دهد. -

 دوم زایمان را شرح دهد.مراقبت موثر در طول مرحله اول، و  -

 .را شرح دهند در مرحله اول لیبرانواع پوزیشن های  -

 انواع پوزیشن های مرحله دوم زایمان را شرح دهد. -

 ارائه دهد. تشریح وضعیت های مناسب برای لیبر و زایمان برای مادران باردار به صورت ایفای نقش -

 یرداردربا تیواصلاح وضع يتیاختلالات وضعجلسه چهارم:      
 .آناتومی لگن استخوانی و عضلات شکم و لگن را شرح دهد -

 غییرات فیزیولوژیک دوران بارداری را بداند. -

 .اصلاح وضعیت ها دربارداری را جهت کاهش عوارض و دردهای عضلانی و اسکلتی مادرشرح دهد  -

 اصلاح وضعیت ها درلیبر و زایمان را شرح دهند. -

 رشد و نموجنینجلسه ششم:     
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 .نگی فرایند لقاح را شرح دهدچگو -

 .راتوضیح دهد مراحل کلیواژ -

 .مراحل مختلف داخل رحمی را شرح دهد -

 .مراحل تکامل سیستم قلبی عروقی را شرح دهد -

 .سیستم گردش خون جنین را شرح دهد -

 .مراحل تکامل سیستم گوارش را شرح دهد -

 .مراحل تکامل سیستم تنفسی را شرح دهد -

 .را شرح دهدمراحل تکامل سیستم عصبی  -

 .مراحل تکامل سیستم آندوکرین را شرح دهد  -

 .مراحل تکامل سیستم کلیوی را شرح دهد -

 .مراحل تکامل سیستم تناسلی را شرح دهد  -

 .مراحل تکامل سیستم عضلانی اسکلتی را شرح دهد  -

 .مراحل تکامل سیستم پوششی را شرح دهد -

 دوره جنینی و تغییرات آن را توضیح دهد -

 ارائه دهند. جنین برای مادران باردار به صورت ایفای نقش تشریح رشد و نمو -

 م: تمرینات عصبي و عضلاني، تمرینهای كششي و تقویتيششجلسه     

 .اهداف انجام تمرینات ورزشی دربارداری را شرح دهند -

 .انواع تمرینات ورزشی بدون خطر دربارداری را بشناسند -

 .ری را شرح دهندباردا گایدلاین های ورزش در -

 .زایمان را توضیح دهند فواید ورزش دربارداری و پس از  -

 .انجام ورزش را بدانند شرایط قبل از  -

 انواع تمرینات دربارداری را فراگرفته و انجام دهند. -

 ارائه دهند. انجام تمرینات ورزشی برای مادران باردار به صورت ایفای نقش -

 های تنفسيم : تن آرامي و تکنیک هفتجلسه     

 .اثرات ریلاکسیشن دربارداری وفواید آن را شرح دهد -

 .انواع ریلاکسیشن را نام ببرد  -

 .کنیک انجام ریلاکسیشن را شرح داده و یک نمونه اجرا کنند -

 .تمرکز و تجسم خلاق را شرح داده وشرایط انجام آن را توضیح دهند  -

 .فواید تنفس دربارداری وزایمان را شرح دهند -

 یکهای تنفسی درزایمان را شرح داده و عملاً اجرا کنند.انواع تکن -

 ارائه دهد. انجام تکنیک های تنفسی برای مادران باردار به صورت ایفای نقش -

 ماه 6و تغذیه تکمیلي شیرخوار بعداز  (زایمان)مادرو نوزاد م : مراقبتهای پس ازشتجلسه ه    

 .زایمان را توضیح دهند از دوره بعد -

 .زایمان را شرح دهند از لوژیک بعدتغییرات فیزیو -

 .زایمان را شرح دهند از دوره بعد در مادر نحوه مراقبت از -

 زایمان را شرح دهند. از بعد در نوزاد نحوه مراقبت از -

 را شرح دهد. شیرخوارماه  6تغذیه تکمیلی بعداز  -

 ارائه دهد. به صورت ایفای نقش باردار زایمان برای مادر از تشریح دوره بعد -
 

 روش آموزش
 

 بحث گروهی، آموزش مجازی آنلاین و آفلاینسخنرانی بازخوردی آموزش حضوری ، 
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 رایط اجراءش
 

  امکانات آموزشي بخش 

 تخته و وایت برد، سامانه نوید،  ویدوئو پروژكتور ،اسلاید پروژكتور ،Adobe connect 

 

   آموزش دهنده 

 فاطمه رنجکشاساتيد بخش :  

 

  درسي اصلي منابع
های آمادگی برای زایمان،وزارت بهداشت راهنمای آموزش کلاس  

مبحث آمبریوژنز و تکامل جنین  7ترجمه گلبان فصل  8102،ویلیامز، بارداری و زایمان 

های دوستدارمادر، وزارت بهداشت راهنمای کشوری بیمارستان 

 اشتماه کودک، وزارت بهد 6راهنمای کشوری تغذیه تکمیلی بعداز 

 

  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 

 پرسش و پاسخ كلاسیو شركت در جلسه كلاس درس توسط دانشجویان  2ارائه تکوینی شامل  رزشيابیا 

 آزمون ميان ترم 

 آزمون پایان ترم 

 

 کل نحوه محاسبه نمره  

  نمره 2ارزشيابی تکوینی 

  نمره 6آزمون ميان ترم 

 نمره 12پایان ترم  آزمون 

 

 مقررات 

                                         14حداقل نمره قبولی 
  غيبت مجاز  11/4                   تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس 

 

 ياموزش یزیو برنامه ر سیجدول زمانبندی روش تدر
 

جلسه و 

 تاریخ

امکانات مورد  روش تدریس رئوس مطالب

 نياز

 /تکاليف

 آزمون ها

 مدرس منابع

 حضوری آنلاین آفلاین

91/99/9011 

 9جلسه 

 یها ستانماریل بواص
و خصوصیات اهداف  ،دوستدارمادر

 مانیزا یبرا یآمادگ یها کلاس

 ×  Adobe 

connect 

منابع  

ذکر 

 رنجکش
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 شده

62/99/9011 

 6جلسه 
 یدرباردار ینولوژینوروآندوکر

 ×  Adobe 

connect 

 // // 

3/96/9011 

 3جلسه 
 یها تیوضع ،زایمان فیزیولوژیک

 واختلالات آن مانیبروزایمختلف ل

کامپیوتر و  ×  

 تخته و ماژیک

 // // و پاسخرسش پ 

91/96/11 

 0جلسه 
 رشد و نمو جنین

کامپیوتر و  ×  

 تخته و ماژیک

کلاس ارائه 

 توسط دانشجو

// // 

91/96/11 

 5لسه ج
 تیواصلاح وضع یتیاختلالات وضع

 یدرباردار

کامپیوتر و  ×  

 تخته و ماژیک

 // // میان ترمزمون آ

60/96/11 

 2جلسه 
 ،یو عضلان یعصب ناتیتمر
 یتیو تقو یکشش ینهایتمر

کامپیوتر و  ×  

 تخته و ماژیک

 // // پرسش و پاسخ

92/9/9019 

 1جلسه 
 ،یتنفس یها کیو تکن یتن آرام

 مانیپس اززا یمراقبت ها

کامپیوتر و  ×  

 تخته و ماژیک

 // // پرسش و پاسخ

63/9/19 

 8جلسه 
تغذیه تکمیلی بعداز  مراقبت از نوزاد، 
 ماه 6

کامپیوتر و  ×  

 ته و ماژیکتخ

ارائه کلاس 

 توسط دانشجو

// // 

 


